
TABLEAU PRATIQUE

Mes revenus 

– 
mes charges 

= 

le solde disponible

Mon budget est 

maîtrisé quand A 

est supérieur à B

Les bons  
réflexes
Mariage, naissance  
d’un enfant, séparation, 
perte d’emploi, 
retraite….
En cas de changements 
de situation qui ont 
une incidence sur 
vos revenus ou vos 
dépenses, tenez en 
compte pour ajuster 
votre situation et revoir 
votre budget.

Et garder le contact 
avec votre conseiller.

DISPONIBLE = A - B
MON ÉPARGNE DE PRÉCAUTION

MA CAPACITÉ DE REMBOURSEMENT

MES RESSOURCES PAR MOIS
 
PAR AN

SALAIRES

PRIMES

PRESTATIONS SOCIALES

AUTRES (Pensions...)

TOTAL RESSOURCES (A)

MES CHARGES FIXES PAR MOIS PAR AN
LOGEMENT (Loyer, EDF, eau...)

IMPÔTS (Revenus, habitations, taxes foncières...)

ASSURANCES (Habitation, véhicule, mutuelle...)

ÉDUCATION - CANTINE

ABONNEMENT DIVERS (Téléphone, internet, box TV...)

AUTRES (Pensions alimentaires versées...)

DÉPENSES COURANTES PAR MOIS PAR AN 
ALIMENTATION, HYGIÈNE

SANTÉ

TRANSPORTS

VÊTEMENTS

MENSUALITÉS DE CRÉDITS SOUSCRITS PAR MOIS PAR AN
CRÉDIT IMMOBILIER

CRÉDIT À LA CONSOMMATION

DÉPENSES OCCASIONNELLES PAR MOIS PAR AN
RÉPARATION, ENTRETIEN VÉHICULES

ÉQUIPEMENT DE LA MAISON, DÉCORATION

ACTIVITÉS SPORTIVES, CULTURELLES

VACANCES

CADEAUX

LOISIRS, SORTIES

AUTRES

TOTAL DÉPENSES (B)

  1110


